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CADERNO DE QUESTÕES 
TÉCNICO EM ENFERMAGEM 

 

NOME COMPLETO: 
 
 

INFORMAÇÕES AOS CANDIDATOS 

LEIA ATENTAMENTE 
 

1. Você está recebendo, juntamente com este caderno de provas e o cartão-resposta 
únicos e insubstituíveis. Preencha o seu nome no caderno de questões e no 
cartão-resposta. 

2. O cartão-resposta apresenta um campo em que você deve assinar. 

3. Este caderno de provas contém 25 (VINTE E CINCO) questões, todas com 5 (cinco) 
alternativas (A, B, C, D e E). Confira a sequência de questões. Você tem até 15 
(quinze) minutos do início das provas para solicitar a troca do caderno de questões 
com problemas de impressão. 

4. Sua tarefa consiste em analisar o conteúdo de cada questão e assinalar a resposta 
que julgar correta. 

5. A interpretação das questões, bem como das instruções, faz parte da prova. 

6. A resposta julgada correta deve ser assinalada conforme instruções constantes no 
cartão-resposta. A rasura implicará a anulação da resposta. 

7. Atenção! Preencha o cartão-resposta na mesma sequência de questões do 
caderno de provas (do número 01 ao número 25).  

8. Sugerimos que você assinale, inicialmente, no próprio caderno de provas, todas as 
respostas que julgar corretas. Depois, passe-as para o cartão-resposta. 

9. Os três últimos candidatos a terminar as provas deverão retirar-se da sala 
simultaneamente.  

10. A prova terá duração de três horas. Iniciadas as provas nenhum candidato poderá 
retirar-se da sala antes de decorridos 60 (sessenta) minutos. 

11.  Atenção! Não esqueça de preencher o nome, número de inscrição e assinar o 
cartão-resposta. O DESCUMPRIMENTO ELIMINARÁ O CANDIDATO. 

12.  Ao terminar a prova o candidato entregará ao fiscal: caderno de questões e o 
cartão-resposta. 

 

NÃO ESQUEÇA 
Ao sair, entregue o caderno de questões e o cartão-resposta preenchido e 

assinado. 
BOA SORTE! 

 

Xanxerê, 16 de abril de 2023. 
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CONHECIMENTOS GERAIS 
 

 

1) "O processo de urbanização no Brasil ocorreu, principalmente, a partir da década de 

1950, quando se intensificou a industrialização no país. As atividades industriais se 

expandiram, atraindo cada vez mais pessoas para as cidades em busca de emprego e 

melhores condições de vida. No entanto, a urbanização acelerada, sem um devido 

planejamento, tem como consequência vários problemas de ordem social e ambiental."  

Disponível em: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/  

aula-sobre-os-problemas-urbanos.htm#:~:text=Nas%20grandes%20cidade 

s%20s%C3%A3o%20comuns %2C%20desigualdade%20social%2C%20e 

ntre%20outros.  

Ao encontro disso, com a disseminação do coronavírus, foi possível identificar 

consequências desse processo de urbanização desordenado no Brasil, que além de expor 

os habitantes das regiões de maior vulnerabilidade a outros tipos de doenças, ainda os 

tornou mais suscetíveis à covid-19. Nos itens a seguir, citamos algumas dessas 

consequências: 

I - Falta de saneamento básico. 

II - Falta de água encanada. 

III - Desemprego. 

IV - Residências com número excessivo de moradores. 

V - Desmatamento. 

Correspondem a problemas que deixam a população suscetível à disseminação de 

doenças, os itens: 

A) I, II e IV, apenas. 

B) III e V, apenas. 

C) I, III e V, apenas. 

D) I, II, III, IV e V. 

E) II e IV, apenas. 

 

2) Em: “[...] nos últimos três anos o número de atendimentos no SUS a jovens com 

depressão aumentou 118%.”, o sujeito do verbo em destaque se refere  

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/
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A) À quantidade de jovens com depressão. 

B) Ao tempo que a doença leva para atingir os jovens. 

C) À quantidade de tempo para um jovem ser atendido pelo SUS. 

D) À quantidade de atendimentos ao público jovem, realizados pelo SUS. 

E) À depressão. 

 

3) A crase NÃO seria mantida ao se substituir o verbo em destaque no trecho “[…] os 

investimentos dos países no tratamento não correspondem à alta demanda.” Por: 

A) nivelam-se. 

B) suprem. 

C) equiparam-se. 

D) adequam-se. 

E) equivalem. 

 

4) Considerando o excerto “[…] o período de fim de ano e início de um novo pode causar 

ou aumentar a ansiedade pela frustração de não ter cumprido metas ou anseio por 

mudanças.”, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirmar a seguir e assinale 

a alternativa com a sequência correta. 

 

I. O trecho “o período de fim de ano” relaciona-se a “a ansiedade pela frustração de não 

ter cumprido metas”. 

II. O trecho “início de um novo” articula-se ao “anseio por mudanças”. 

III. Em “pode causar ou aumentar a ansiedade”, pressupõe-se que todos já sofrem desse 

transtorno mental. 

 

A) V – V – V. 

B) V – V – F. 

C) V – F – V. 

D) F – F – F. 

E) F – V – F. 
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5) Tiago comprou um carro financiado em 48 vezes iguais sem juros. Sabendo que ele 

deu uma entrada de 25% que corresponde a R$12.500,00, é incorreto afirmar que: 

A) O valor total do carro era de R$50.000,00. 

B) Cada parcela ficou no valor de R$ 781,25. 

C) 75% do valor do carro foi financiado. 

D) A entrada dada por Tiago corresponde a 1/3 do valor total do carro. 

E) Nenhuma das anteriores.  

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

 

6) _______ é uma terminologia básica da respiração que tem como significado ausência 

da respiração. 

A) Taquipnéia. 

B) Ortopnéia. 

C) Eupnéia. 

D) Apnéia. 

E) Bradipnéia. 

 

7) Durante os primeiros dias após o parto, as mamas secretam pequenas quantidades de 

líquidos, chamados: 

A) lóquios; 

B) ovulação; 

C) colostro; 

D) hipospádia; 

E) mecônio. 

 

8) Para evitar a síndrome hemorrágica de recém-nascido é necessária a administração de 

uma vitamina nas primeiras horas de vida. Qual vitamina seria: 

A) K 
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B) C 

C) E 

D)A 

E) B 

 

9) Sobre o Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) pode-se afirmar, exceto: 

I. O sintoma mais importante e típico do IAM é a dor ou desconforto intenso retroesternal 

(atrás do osso esterno) que é muitas vezes referida como aperto, opressão, peso ou 

queimação, podendo irradiar-se para pescoço, mandíbula, membros superiores e dorso.  

II. Frequentemente a dor é acompanhada por náuseas, vômitos, sudorese, palidez e 

sensação de morte iminente. 

III. A duração é caracteristicamente inferior a 20 minutos. 

IV. São fatores de risco: hipertensão arterial, tabagismo, excesso de peso, sedentarismo e 

diabetes mellitus. 

V. A idade não é fator de risco para o IAM. 

 

A) I, II e IV. 

B) III e V. 

C) II, III, V. 

D) I, IV. 

E) II, III, IV. 

 

10) A sífilis congênita é transmitida ao feto pela gestante infectada pelo:  

A) Trichomonas vaginalis.  

B) Treponema pallidum.  

C) Giardia lamblia  

D) Plasmodium vivax. 

E) Papilomavírus Humano.  
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11) O Programa Nacional de Imunizações (PNI) visa contribuir para o controle ou 

erradicação das doenças infectocontagiosas e imunopreviníveis, mediante a imunização 

sistemática da população. As vacinas que o recém-nascido deve receber ao nascer, 

conforme o calendário oficial do Programa Nacional de Imunização é:  

 

A) BCG + Hepatite B.  

B) DTP + Sarampo.  

C) Difteria + Tétano.  

D) Sarampo + Coqueluche.  

E) BCG + Meningo C.  

 

12) A tuberculose é causada pelo Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch, sua 

forma de transmissão é:  

A) Transmissão direta e indireta.  

B) Transmissão indireta.  

C) Transmissão cruzada.  

D) Transmissão direta.  

E) Transmissão cruzada e indireta.  

 

13) No atendimento às gestantes pela equipe de saúde da família da unidade básica de 

saúde do bairro Todos os Santos a técnica em enfermagem realiza o registro das 

informações de cada gestante antes delas serem atendidas na consulta de pré-natal pelo 

médico ou enfermeira. É fator de risco individual para a gestação, EXCETO:  

A) Idade menor que 15 anos.  

B) Altura menor que 1,55 metros.  

C) Idade maior que 35 anos.  

D) Dependência de drogas ilícitas.  

E) Hipertensão arterial sistêmica.  
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14) Um adulto vem à Unidade Básica de Saúde (UBS) com uma receita médica, na qual 

está prescrito sulfato de salbutamol 4 mg, 3 vezes ao dia. O usuário adquiriu a medicação 

na apresentação de solução oral e está confuso quanto ao volume a ser ingerido e à 

frequência necessária para obter a dose correta. O profissional observa na especificação 

do fabricante que a solução contém 2 mg de salbutamol/ 5 ml. Assim, o usuário deve ser 

orientado a usar: 

 

A) 10 ml da solução, 3 vezes ao dia. 

B) 5 ml da solução, 3 vezes ao dia. 

C) 4 ml da solução, 3 vezes ao dia. 

D) 2 ml da solução, 3 vezes ao dia. 

E) 1 ml da solução, 3 vezes ao dia.  

 

15) Qual é o Índice de Massa Corporal (IMC) de uma pessoa que pesa 73 kg e mede 1,60 

m? 

A) 22,8 kg/m2 

B) 45,6 kg/m2 

C) 28,5 kg/m2 

D) 58,4 kg/m2 

E) 50,2 Kg/m2 

 

16) Considerando as formas de transmissão da infecção por Influenza, leia as frases 

abaixo e a seguir assinale a alternativa correta. 

I. A transmissão da Infecção por Influenza pode ocorrer de forma direta a partir da 

liberação de gotículas contendo o vírus ao falar, tossir ou espirrar pelos indivíduos 

doentes. A infecção pode ocorrer quando as pessoas aspiram essas gotículas. 

II. A transmissão da Infecção por Influenza pode ocorrer de forma indireta quando a 

pessoa contamina as mãos ao tocar em indivíduos doentes ou superfícies contendo o vírus. 

A infecção pode ocorrer ao colocar as mãos contaminadas nas mucosas de olhos, nariz e 

boca. 
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III. A Infecção por Influenza ocorre exclusivamente pela transmissão direta, por meio de 

aspiração das gotículas eliminadas pela pessoa doente. 

IV. A Infecção por Influenza ocorre exclusivamente pela transmissão indireta, não 

necessitando de uso de máscara cirúrgica para prevenção da doença. 

 

A) Apenas a frase III está correta. 

B) As frases III e IV estão corretas. 

C) As frases I e II estão corretas. 

D) Apenas a frase IV está correta. 

E) Todas as afirmações acima estão incorretas.  

 

17) Considerando as medidas de proteção da Norma Regulamentadora (NR) 32, assinale 

a alternativa correta. 

A) Todo local onde exista possibilidade de exposição ao agente biológico deve ter 

lavatório exclusivo para higiene das mãos, contendo água corrente, sabonete líquido, 

toalha descartável e lixeira provida de sistema de abertura sem contato manual. 

B) É facultativa a existência de lavatório no interior dos consultórios. 

C) O uso de luvas substitui o processo de lavagem das mãos. 

D) Os trabalhadores com feridas ou lesões nos membros superiores só podem iniciar suas 

atividades após realização de curativo oclusivo. 

E) É obrigatório ter lavatório exclusivo para higiene das mãos na sala de curativos e 

facultativo nas demais salas.  

 

18) (O/A) __________________ é um instrumento de intervenção fundamental utilizado 

pelas equipes de saúde como meio de inserção e de conhecimento da realidade de vida da 

população, o que favorece o estabelecimento de vínculos e a compreensão de aspectos 

importantes da dinâmica das relações familiares. Assinale a alternativa que completa 

corretamente a lacuna. 

A) Visita domiciliar. 

B) Acolhimento. 
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C) Vigilância em Saúde. 

D) Programa de Saúde da Família. 

E)  Triagem. 

 

19) Uma das complicações mais graves na gestação é a eclâmpsia. Qual a medicação mais 

importante para prevenção e tratamento da eclâmpsia?  

A) Adrenalina.  

B) Cloreto de sódio.  

C) Sulfato de magnésio.  

D) Diazepam.  

E) Sulfato de atropina. 

 

20) Para administrar 500 ml de soro glicosado em 6 horas, qual gotejamento?  

A) 16 gotas/minuto 

B) 21 gotas/minuto  

C) 25 gotas/minuto 

D) 24 gotas/minuto  

E) 28 gotas/minuto 

 

21) A Unidade de Saúde dispõe de frasco-ampola de Penicilina Cristalina de 5.000.000 

UI. Você precisará administrar apenas 2.500.000 UI da medicação. Reforça-se que após 

a reconstituição o frasco-ampola ficou com volume 10 ml. Quantos ml precisarão ser 

aspirados do frasco-ampola para se fazer a dose prescrita?  

A) 2 ml  

B) 2,5 ml  

C) 4 ml  

D) 5 ml  

E) 10 ml 
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22) A administração de medicamentos por via intramuscular é o procedimento para a 

aplicação de medicamento no tecido muscular, devendo-se levar em conta para sua 

execução correta, na escolha do local para a aplicação, EXCETO:  

 

A) Massa muscular suficientemente grande para absorver o medicamento.  

B) Absorção local de medicamentos por via parenteral.  

C) Idade do paciente.  

D) Espessura do tecido adiposo.  

E) Irritabilidade do medicamento. 

 

23) Associe a 2ª coluna de acordo com a 1ª coluna: 

1. Integralidade 

2. Universalidade 

3. Conferências de Saúde 

4. Conselhos de Saúde 

(  ) Tem caráter deliberativo e permanente; órgão colegiado composto por representantes 

do governo, prestadores de serviços, profissionais de saúde e usuários. 

(  ) Reúne-se a cada 4 anos com representação de vários segmentos sociais, para avaliação 

da saúde e propor diretrizes. 

(  ) Conjunto articulado e contínuo das ações e serviços preventivos e curativos, individual 

e coletivo, exigidos para cada caso em todos os níveis de complexidade do sistema. 

(  ) Acesso aos serviços de saúde em todos os níveis da assistência.  

 

A sequência correta é: 

A) 4, 3, 1, 2 

B) 4, 2, 3, 1 

C) 1, 2, 3, 4 

D) 4, 3, 2, 1 

E) 3, 4, 1, 2 
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24) Considerando a técnica de aferição da pressão arterial, assinale a alternativa correta. 

A) Posicionar o braço do cliente com a palma da mão voltada para cima e o cotovelo 

ligeiramente fletido, acima da altura do coração. 

B) Colocar o manguito adequado ao tamanho do braço, firmemente de dois a três 

centímetros acima da fossa antecubital, centralizando a bolsa de borracha sobre a artéria 

braquial. 

C) Colocar as olivas do estetoscópio nos ouvidos e posicionar a campânula sobre a artéria 

cefálica, na fossa ilíaca, evitando compressão excessiva. 

D) Determinar a pressão sistólica (Fase V de Korotkoff), continuando a deflação, no 

desaparecimento do som. 

E) Posicionar o braço do cliente com a palma da mão voltada para cima e o cotovelo 

ligeiramente fletido, abaixo da altura do coração. 

 

25) Analise o caso que segue. “Paciente em pós-operatório mediato de apendicectomia 

com presença de dreno cirúrgico de penrose, inserido no momento da cirurgia em incisão 

separada a incisão cirúrgica”. Para a realização do curativo dessa ferida com presença de 

dreno cirúrgico de penrose, recomenda-se:  

A) Secar primeiramente o local de inserção do dreno e aplicar álcool a 70%.  

B) Trocar o curativo conforme o tempo de inserção do dreno. 

C) Manter ocluído com bolsa estéril ou gazes estéreis.  

D) Mobilizar o dreno com alfinetes de segurança entre um curativo e outro. 

E) Limpar o local de inserção do dreno com solução de polvedine (PVPI). 


